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Argomenti svolti  
 

A) LA PSICOLOGIA: nascita e sviluppi 
 
1) L’indagine scientifica sulla mente 
2) Le prime scuole di pensiero della psicologia 
3) La psicologia oggi: aree di ricerca e ambiti di applicazione 
 
B) LA PERCEZIONE: la mente e la realtà 
 
1) Significato e caratteristiche della percezione 
2) Il malfunzionamento della percezione 
 
C) LA MEMORIA 
 
1) Studi e indagini sulla memoria 
2) Dimenticanze fisiologiche e strategie di memorizzazione 
3) Le disfunzioni della memoria 
 
D) IL PENSIERO E L’INTELLIGENZA 
 
1) Le caratteristiche del pensiero umano 
2) Le teorie sull’intelligenza 
 
E) LE TEORIE SULL’APPRENDIMENTO E LE LORO APPLICAZIONI 
 
1) Il concetto di apprendimento 
2) Il comportamentismo: apprendimento e condizionamento 
3) Il cognitivismo: l’apprendimento come processo mentale 
4) Il costruttivismo: l’apprendimento come atto creativo 
5) L’apprendimento sociale 
 
F) BISOGNI, MOTIVAZIONI, EMOZIONI 
 
1) I bisogni: teorie e classificazioni 
2) Le motivazioni: la spinta ad agire 
3) Le emozioni: tra istinto e ragione  
 



 
G) LE PRINCIPALI TEORIE DELLA PERSONALITA’ 
 
1) Freud e la “rivoluzione” psicoanalitica 
2) Erikson e la psicologia del ciclo di vita 
 
H) IL METODO DI STUDIO 
 
1) Che cos’è il metodo di studio 
2) Le principali teorie sul metodo di studio 
3) Consigli pratici per il proprio metodo di studio 
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